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Ayurveda & Yoga
Mittsommer-Retreat mit herzlicher Gemeinschaft
und viel Selbsterfahrung in inspirierender Natur

Du möchtest Deine Kenntnisse über Ayurveda und Yoga vertiefen und 
beides eine Woche lang am eigenen Leibe erfahren? Du möchtest mehr 
Energie und Wohlbefinden durch einfache Übungen aus dem Kalari, der 
traditionellen indischen Kampfkunst, erleben? Dann bist Du absolut richtig 
in unserem Mittsommer-Retreat, in einer freundlichen Gruppe und an 
einem außergewöhnlich schönen Ort in Südschweden. Jeden Tag werden 
ausgewählte Themen mit Impulsvorträgen und praktischen Erfahrungen 
vorgestellt und anwendungsbezogen vertieft.  

Der Schwerpunkt dieses Mittsommer-Retreats liegt auf dem genussvollen 
Erleben der heilsamen Wirkungen von Ayurveda, Yoga und Kalari.  
Wir tauchen gemeinsam in den Ozean dieser traditionellen indischen  
Heil- und Lebenskünste ein und nach einer Woche nimmst Du Rüstzeug 
mit, das Du selber praktisch zu Hause anwenden kannst. Lerne von und 
mit den Profis des Gesundheitszentrums Sonne & Mond Berlin.  
Das Retreat ist für Menschen mit und ohne Vorerfahrung im Bereich  
Ayurveda, Yoga und Kalari geeignet.

Info & Anmeldung: 
karlingesundretreatcenter.se
info@karlingesundretreatcenter.se

Kursleitung

PD	Dr.	Christian	Keßler,	MA,	MSc
Arzt,	Indologe	M.A.

Christian	beschäftigt	sich	seit	fast	25	Jahren	auf	
vielfältige Art und Weise mit Ayurveda und der 
indischen	Kultur	-	zum	Beispiel	als	Arzt,	Indolo-
ge,	Wissenschaftler,	Dozent,	Hobbykoch,	
Ehemann	und	Vater	von	drei	Söhnen.	Erfahrun-
gen hat er bei verschiedenen Lehrer:innen aus 
Indien,	Nepal,	Sri	Lanka	und	im	Westen	gesam-
melt. Ein besonderes Anliegen ist ihm die 
Vermittlung	einer	alltags-	und	kulturkompatib-
len	Vermittlung	der	traditionellen	indischen	
Heilkunst	und	eine	zwanglose	Kombination	mit	
der	konventionellen	Medizin	im	Sinne	eines	
integrativen Ansatzes.“

Dr.	Lea	Pinders-Keßler

Lea ist Ärztin und seit vielen Jahren mit Ayur-
veda	und	Yoga	im	Berliner	Alltag	unterwegs.	
Vor	allem	auch	in	Bezug	auf	Ernährung	ist	die	
angehende Allgemeinmedizinerin voller 
persönlicher	Erfahrungen	und	Begegnungen	
mit	der	indischen	Medizin	aus	eigener	Praxis	
und	ihrem	Familiensystem.	Zudem	beschäftigt	
sie sich intensiv mit empathischer und gewalt-
freier Kommunikation.
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